
Una semana para disfrutar de nuestros sentidos, despertar a los aromas
de la sierra, los sabores de los frutos del huerto, el tacto del encuentro,
la visión de los paisajes y miradas del desierto, a los sonidos del corazón...

una semana nutritiva, con alegría y
bienestar. un tiempo para sentir y
compartir en este oasis natural.

Del 18 al 14 de agosto
Cortijo Al Hamam-Almería

ÁUREA GARCÍA FLÓREZ- Facilitadora de Biodanza y Coordinadora de
la Escuela de Biodanza Rolando Toro en Bilbao. De alma danzarina
lleva más de quince años dando clases de baile, colaboró con el grupo
bereber Bouhia, en el Festival de Danzas Sin Fronteras y en los
Encuentros Internacionales de la Ecología del Agua.

Unas vacaciones con biodanza,
juegos y risas, termas, barro,
lodos,  desierto, danzas,
meditaciones, comida del huerto
casera, tertulias, paseos, sabores,
aromas, siestas...sorpresas… y
¡todas las noches fiesta!

El Cortijo Al-Hamam: www.cortijo-al-hamam.com

Precio de Curso más estancia y comidas:
- Habitación doble: 550 euros

- Habitación compartida: 500 euros
- Traer toalla, bañadores, pareos,  ropa para

la noche moruna, crema solar y muchas ganas de disfrutar!
- Si alguien quiere reservar más días de estancia en el cortijo, llamar a Juan -

950-52 52 50.
- RESERVAR, ingresando 150 euros en la  CAIXA 2100-0732-21-0101392963,

poniendo nombre y curso de verano.
- INFORMACIÓN y RESERVA- ÁUREA: 629.29.21.49.
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