Del 18 al 14 de agosto

Cortijo Al Hamam-Almeria

AUREA GARCIA FLOREZ- Facilitadora de Biodanza y Coordinadora de
la Escuela de Biodanza Rolando Toro en Bilbao. De alma danzarina
lleva més de quince afios dando clases de baile, colaborg con el grupo
bereber Bouhia, en el Festival de Danzas Sin Fronterasy en los
Encuentros Internacionales de la Ecologia del Agua.

Unas vacaciones con biodanza,
juegos y risas, termas, barro,
lodos, desierto, danzas,
meditaciones, comida del huerto
casera, tertulias, paseos, sabores,
aromas, siestas...sorpresas... y
itodas las noches fiesta!

Una semana para disfrutar de nuestros sentidos, despertar a los aromas

de lasierra, los sabores de los frutos del huerto, el tacto del encuentro,

la vision de los paisajes y miradas del desierto, a los sonidos del corazén...
una semana nutritiva, con alegria y
bienestar. un tiempo para sentir y
compartir en este oasis natural.

Precio de Curso mas estancia y comidas:

- Habitacion doble: 550 euros

- Habitacion compartida: 500 euros

- Traer toalla, bafiadores, pareos, ropa para

la noche moruna, crema solar y muchas ganas de disfrutar!

- Si-alguien quiere reservar mas dias de estancia en el cortijo, llamar a Juan -
950-52 52 50.

- RESERVAR, ingresando 150 euros en la CAIXA 2100-0732-21-0101392963,
poniendo nombre y curso de verano.

PLAZAS LIMITADAS - INFORMACION y RESERVA- AUREA: 629.29.21.49.
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